Monatsspeiseplan fiir die Oberschule Bohlen September 2024
Abgabetermin: 28.08.2024
Name: Klasse:
Woche Montag Essen | Dienstag Essen | Mittwoch Essen | Donnerstag Essen | Freitag Essen
02.09.24- Nudeleintopf Roster mit Kartoffeln mit Schweinebraten mit Makkaroni mit
06.09.24 mit Gefliigel Kartoffelplree und Krauterquark Kartoffeln und Waurstgulasch
139 Sauerkraut 7 Kaisergemiise 19 137
7
Chili con Carne Tortellini mit Nudelsalat mit Eierkuchen mit Marinierter Hering
mit Reis 8 Rahmkdirbis 137 Bulette 13,107 Vorsiippchen und mit Kartoffeln 47
Apfelmus 13
09.09.24- Reis Eintopf Gebratener Leberkase Kochfisch in DillsoRe Hackbraten mit Spirelli mit
13.09.24 mit Rindfleisch 9 mit Kartoffelpuree und mit Kartoffeln 14 Spatzle und TomatensoRe ,,Napoli“
Buttererbsen 7 Sommergemiise 13
91,103
Feine Kése- Lauch- Suppe Nudel- Zucchini- Auflauf Reis mit Grielbrei mit Griine Bohnen Eintopf
mit Brotchen mit Rahmbrokkoli Kirschkompott mit Kaninchenfleisch
& Kése iiberbacken 7 L7 89
1,37
16.09.24- Deftiger Gemise Eintopf Paniertes Fischfilet mit Spinat, Kartoffeln Schnitzel mit Gabelspaghetti mit
20.09.24 mit Schweinefleisch Kartoffelplree und Rahrei 73 Kartoffeln und Schinken- Tomatensol3e
o Lrd Kaisergemiise 91 13
Tortellini mit Kohlrabi- Schnitzel mit Hefekl6lRe mit Backcamembert Soljanka mit
Kése- Sahne Sol3e 731 KréutersoRe und VanillesoRe und mit Tost und Brotchen
Kartoffelplree 713 Pfirsichkompott 17 Wildpreiselbeeren 17 !
23.09.24- Graupchen Eintopf Jégerschnitzel Kartoffel- Suppe mit Reis mit Hdrnchen- Nudeln mit
27.09.24 mit Kasseler mit Kartoffelpuree und Wiener 9 Huhnerfrikassee Bolognese- SoRe
9.1 Mischgemiise 713 19 139
Milchreis mit Brathering mit Steak in Letscho Bratwurst in CurrysoRe Rote- Linsen Kokos
Kirschkompott Kartoffelpiiree 471 mit Kartoffelsalat mit Kartoffelspalten Suppe
7 10,7 8

Es gibt taglich zum Mittag Kompott . Vorzugsweise frisches Obst und Rohkost, je nach Angebot und Saison.
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Anzahl Portionen:

Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen vorbehalten.
A) enthélt eine Phenylalaninquelle B) geschwarzt C) koffeinhaltig D) mit Antioxidationsmittel E) mit Farbstoff F) mit Geschmacksverstarker G) mit Konservierungsmittel H) mit Phosphat I) mit StiRungsmittel J) mit Sduerungsmittel K) mit Stabilisator
1)Gluten haltiges Getreide 2)Krebstiere 3)Eier 4)Fisch 5)Erdnisse 6)Sojabohnen 7)Milch 8)Schalenfriichte 9)Sellerie 10)Senfl1)Sesamsamen 12)Schwefeldioxid und Sulfite 13)Lupinen 14)Weichtiere




